., Wiy haben /edem Mowment die
M(’)’ﬁléckkedt, damit zu beﬁémwn/

unser Leben new zu je/;métam “
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Uber mich

Seit mehreren Jahren arbeite ich selbstandig als Heilpraktikerin
fur Psychotherapie und Beraterin in der Familien- und Erziehungs-
hilfe.

Meine Schwerpunkte legte ich durch zahlreiche Weiterbildungen
auf Padagogik, Psychologie, Trauerbegleitung, Traueraufarbeitung
und die , Liebevolle Zwiesprache ® ", welche eine kérperorientierte
Gesprachstherapie und Traumatherapie beinhaltet.

Erfahrung mit Menschen in verschiedenen Lebenssituationen und
Lebensphasen habe ich liber viele Jahre hinweg in den Bereichen
Kinder-, Familien-, Alten- und Krankenpflege sammeln diirfen.

In meinem eigenen Leben und bei meiner Arbeit habe ich oftmals
erlebt, dass es auch in ausweglosen Situationen immer die Moglich-
keit gibt, den eigenen Lebenslauf positiv zu gestalten.

Gerne wirde ich lhnen in diesen Lebenssituationen meine Hilfe

anbieten.

Beratung - Begleitung - Gesprachstherapie

unterstutzend in unterschiedlichen Lebenssituationen
und Lebensphasen z. B. bei

@& Erziehungs-, Familien-, Partnerschaftsproblemen

@& Pflege von Angehdrigen

@ Trauerbegleitung - Traueraufarbeitung

@ Bewaltigung von psychischer und korperlicher Erkrankung
@& Losung von emotionalen Blockaden

& Entwicklung der Personlichkeit

Das Ergebnis: Klarheit - Dasein - Wirken

Selbstvertrauen aufbauen und Wertschatzung
erfahren ....

Klarheit
Sie erkennen Zusammenhange und lernen sich
selbst verstehen

Achtsamkeit und Offenheit erleben...
Dasein

Sie nehmen lhren Platz im Leben ein, nutzen

lhre Gaben und Talente

Lebendigkeit und Zufriedenheit spuren...
Wirken

Sie sind wichtig, mutig und selbstbewusst fur

sich und ihr Gegeniber



